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Resumo

O sangue ¢ um tecido liquido que circula no sistema vascular dos vertebrados. Ele constitui-se
de uma parte liquida o plasma e de uma parte solida que ¢ formada por hemacias, glébulos
brancos e plaquetas. Exerce importante funcao vital, que consiste em transportar os nutrientes
e o oxigénio para todas as células do corpo, ele também transporta o gas carbdnico e as
excretas que deverdo ser eliminadas do organismo. Na espécie humana existem quatro tipos
sanguineos basicos que constituem o sistema ABO e o fator Rh. As transfusdes sanguineas
sdo realizadas para repor o sangue perdido durante algum trauma tais como acidente, onde o
individuo perdeu sangue. A doacdo de sangue é um ato voluntario que consiste em salvar
vidas, realizada em locais autorizados para a coleta. Estdo aptos a fazer doagdo individuos
com idade superior a dezoito anos e com peso acima de cingiienta quilos e que ndo tenham
doencas transmissiveis pelo sangue.
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1. Introdugao

1.1 Sangue

O sangue segundo Miller (2003), ¢ o fluido que circula pelo sistema vascular
sanguineo dos animais vertebrados, sendo produzido na medula 6ssea dos ossos chatos,
vértebras, costelas, quadril e crianio. Nas criangas, também os 0ssos longos como o fémur
produzem sangue, que ¢ constituido por duas partes, o plasma ou soro (parte liquida), que
corresponde a cerca de 55% do total da composicdo sanguinea e os 45% restantes sdo

formados por hemacias e plaquetas (parte solida).
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O plasma se origina no figado, e suas unidades constituintes sdo 92% de agua, 1% de
sais inorganicos, gases dissolvidos, hormodnios, anticorpos e substincias organicas, os 7%
restantes sdo proteinas (Albumina, globulinas e o fibrinogénio).

Essas proteinas desempenham o importante papel de realizar a nutrigdo de células
corpéreas e o transporte de elementos nutricionais e outras substincias no sangue, como
agentes coagulantes.

Segundo Aires (2005), as hemacias (globulos vermelhos) ou eritrocitos, possuem
formato de disco biconcavo, isso facilita a circulacdo dos eritrocitos pelos vasos capilares, que
chegam a diminuir de tamanho para circular nesses vasos, mas em vasos maiores voltam a
atingir seu diametro em torno de sete micro cubico. As hemacias sdo as células que nao
apresentam nucleo, portanto ndo se dividem e nem se nutrem, sua fungdo € transportar
oxigénio dos pulmdes para as células e o CO, contidos nas células para os pulmdes. O
oxigénio se liga a hemoglobina, uma proteina que constitui em cerca de 90% os eritrocitos ¢
produzida na medula 6ssea.

As plaquetas surgem a partir de células da medula 6ssea vermelha que se rompem
durante o processo de diferenciacdo, onde cada um de seus fragmentos anucleados passa a ser
uma plaqueta, que desempenha importante funcdo no processo de aglutinacao.

Atualmente os principais grupos sanguineos conhecidos da espécie humana sdo
classificados por apresentarem determinadas substancias no sangue.

Segundo Lopes (1995) dentre os grupos sanguineos, destacam- se dois: o sistema
ABO classificado de acordo com a produgao ou a nao-produgao de duas proteinas (A ¢ B) nas
hemacias e o sistema Rh que ¢ classificado de acordo com a presenca ou auséncia da proteina
conhecida por fator Rh.

O grupo A possui a enzima A, o grupo a B possui a enzima B, o grupo AB possui as
duas enzimas, ¢ o grupo O ndo possui nem uma das duas enzimas nas suas hemdcias. Sendo
assim o sistema ABO se refere aos tipos de enzimas citados anteriormente que sdo produzidas

pelo organismo.

1.2 Doagéao de sangue

A doagdo de sangue ¢ um processo no qual o doador voluntario tem seu sangue
recolhido para armazenamento em um banco de sangue. O volume de sangue total a ser
coletado ¢ diretamente relacionado ao peso do doador. Para os homens ndo pode ultrapassar a

9ml / kg peso e, para as mulheres, a 8ml / kg peso. Para um homem normal de 75 kg de peso



o volume de sangue total ¢ de 4.680 ml enquanto para uma mulher normal com 55 kg de peso

¢ de aproximadamente 3.400 ml (LOPES, 2005).

O anticoagulante presente na bolsa de coleta liga-se ao sangue impedindo que este
coagule. O volume de anticoagulante da bolsa ¢ padronizado para um minimo de 400ml de

sangue. Logo, uma pessoa com peso inferior a 50 kg ndo podera doar o volume minimo.

Segundo a legislacdo brasileira que regulamenta as normas técnicas a serem aplicadas
em todos os bancos de sangue do pais, menores de 18 (dezoito) anos s6 poderdo doar sangue
em situagdo especial que seja indispensavel a doacdo do mesmo, mas com o consentimento

por escrito do médico e dos pais ou responsavel.

E de fundantal importancia a doagéio de sangue, para a reposi¢do das bolsas usadas nos
hospitais, o sangue colhido dos doadores ¢é sempre separado em varios componentes ¢ cada
paciente recebera aquela parte que seu organismo precisa para se recompor.

Para ser um doador de sangue, ¢ necessario ter idade entre 18 e 65 anos, peso igual ou
superior a 50 kg, estar alimentado 2 horas antes da doacdo, evitando alimentos gordurosos
quatro horas antes da doagdo, ter dormido pelo menos 6 horas e ndo apresentar doengas
transmisiveis através da troca de sangue. Nao ha qualquer contra-indicagdo para realizacdo de

atividade sexual apos a doagdo de sangue ou de plaquetas.

1.3 Transfusao de sangue

A transfusdo sangiiinea ¢ realizada para repor a perda do fluido corpéreo devido a
alguma doenca ou trauma grave que venha a trazer perda significativa de sangue que nao
possa ser reposta pela propria pessoa.

Para a realizacdo dessa transfusdo € necessario tomar conhecimento do tipo sanguineo
do doador e do receptor, pois se o sangue doado ndo for compativel ao receptor seu organismo
produzird anticorpos para combater o sangue acarrentando em morte do individuo.

Estudos mostram que pode haver uma relagdo no fato do grupo A s6 pode receber
sangue do proprio grupo A e do grupo O, pois, hd compatibilidade por apresentar a mesma
enzima (grupo A) ou por ndo apresentar a producdo da enzima (grupo O). O grupo B so
podera receber sangue do grupo B e O, estando relacionado pela producdo e ndo producao da
enzima. O grupo AB pode receber sangue dos grupos AB, A, B ¢ O, pois nesse caso estardo

sendo produzidas ambas as enzimas. O grupo O podera receber sangue somente de seu



proprio grupo, mas podera doar a todos os grupos, pois ndo ha producdo de enzimas (A e B).

Como podemos ver no quadro a seguir.

Quadro 1: Produgao de enzimas

A A anti-B
B B anti-A
AB AeB o
(0] o anti- A e anti-B

Fonte: Lopes(2003).

Se compararmos somente 0s grupos sanguineos, sem considerar o fator Rh, o grupo O
¢ o doador universal e o grupo AB ¢ o receptor universal.

Para Lopes (1995), a determinag@o do sistema Rh, envolve diversas substancias, dessa
forma, se nas hemadcias, houver a presenga do fator Rh, sera classificada como possuindo Rh
positivo, se ndo apresentar esse fator, o Rh ¢ classificado como negativo. Os individuos que
em seu organismo produzem o fator anti-Rh sdo considerados Rh positivo (Rh+). Os que ndo
possuem o fator sdo Rh negativo (Rh-). Dessa forma, uma pessoa de Rh+ podera receber
sangue de fator Rh+ e Rh- (pois ndo apresenta o fator anti-Rh), a pessoa que seu sangue ¢ Rh-

s0 podera receber a transfusdo de sangue de pessoas do mesmo fator Rh, ou seja , Rh-.

2. Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Identificar o perfil dos académicos doadores e ndo-doadores de sangue do Curso de
Ciéncias Biologicas da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT - Campus de
Tangara da Serra — MT.



2.2 Objetivos Especificos

e Incentivar a doagdo voluntdria de sangue como um ato de cidadania e solidariedade
com 0 proximo.

e Quantificar o numero de académicos doadores e nao-doadores de sangue e seus
respectivos tipos sanguineos e o fator RH.

e Verificar se na familia dos académicos héa o habito de doagdo de sangue.

3. Justificativa

Em debate com companheiros do grupo, notou-se que seria relevante uma pesquisa
referente ao assunto, pois seria de importancia social a identificagdo do perfil de doadores e
ndo doadores de sangue, possibilitando a a¢do de entidades especializadas, para que possam
ser identificados os motivos de ndo serem doadores de sangue, e posteriormente um trabalho
em conjunto com entidades, para informar e convidar os académicos nao doadores, a se
tornarem possiveis doadores de sangue, e para quem ja ¢ doador, continuar exercendo essa

pratica.

4. Metodologia

Para a realizagdo desse artigo foram utilizadas técnicas padronizadas de coleta de
dados fornecidas pela Unidade de Coleta de Transfusdo de Sangue de Tangard da Serra
(UNITAN), dados contidos em tabelas e panfletos, com base nessas informagdes foi possivel
elaborar um questionario contendo questdes abertas e fechadas, que foram aplicadas a todos
os académicos do segundo e quarto semestre do curso de Ciéncias Biologicas da Universidade
do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) - Campus Universitario de Tangara da Serra — MT.

Na elaboracao do referencial tedrico foram utilizados livros, dicionarios e panfletos.

5. Resultados e Discussoes

O presente artigo retine os resultados da pesquisa realizada na Universidade do Estado
de Mato Grosso (UNEMAT) Campus Universitario de Tangara da Serra - MT com as turmas

do segundo e quarto semestre do curso de Ciéncias Bioldgicas, onde foi analisado através de



questionarios o perfil dos doadores e ndo doadores de sangue quanto ao sexo, idade, opinides,
e atitudes dos entrevistados.

Quando perguntado aos académicos se ja haviam doado sangue alguma vez, foi
constatado que dos cinqiienta entrevistados apenas onze responderam que ja haviam praticado

o ato da doacdo conforme apresentado no grafico a seguir.

Doador NB&o Doador

Grafico 1. Numero de académicos doadores e ndo doadores de sangue do curso de Ciéncias

Bioldgicas- Unemat- CUTS.

Com a analise do grafico pode-se perceber que ha um auto indice de ndo doadores
entre os entrevistado, levando ha analisar se haveria uma relagdo com a idade dos
entrevistados, como mostra a tabela abaixo.

A tabela a seguir mostra a idade dos académicos entrevistados ndo distinguidos de
semestre, verifica-se que os académicos em sua maioria sao jovens, pois a maioria dos
entrevistados estd na faixa etaria de dezoito a vinte anos € a minoria de vinte e quatro a vinte ¢

seis anos, vale ressaltar que a idade média dos académicos era de vinte e trés anos.



Tabela 1. Idade dos Académicos entrevistados do curso de Ciéncias Bioldgicas — Unemat -

CUTS.

Idade Numero de Académicos
16 - 18 3
18 I--- 20 24
20 |--- 22 8
22 1---24 4
24 |--- 26 1
26 |--- 28 2
28 |--- 30 -
301--- 32 2
N&o Responderam 6
Total 50

Quando perguntado ao académico se algum de seus familiares era doador de sangue
trinta e dois dos cinqiienta entrevistados responderam que sim como mostra o grafico abaixo,

demonstrando a cultura de doag@o de sangue.

Sim Nao

Grafico 2. Numero de Familiares doadores de sangue dos académicos entrevistados do curso

de Ciéncias Biologicas- Unemat- CUTS.
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A tabela a seguir retrata os tipos sanguineos dos académicos entrevistados, sendo o O
o tipo sanguineo mais freqiiente e os tipos B” e 0 O” sendo nenhum entrevistado possui o tipo

AB.



Tabela 2. Tipos sanguineos dos académicos entrevistados do curso de Ciéncias Biologicas —
Unemat - CUTS.

Tipos Sanguineos Quantidade
A+ 10
B+ 3
O+ 15
AB+ 2
A- 2
B- 1
O- 1
AB- -
N&o sabem ou ndo opinaram 16
Total 50

6. Conclusao

Conclui-se que dentre os académicos entrevistados poucos sao doadores, mas seus
familiares possuem o habito de doar sangue. Como foi observado o tipo sanguineo O € o mais
freqiiente ressaltando que esse tipo ¢ doador universal, verifica-se assim a relevancia social de
doar sangue, um ato de cidadania e amor ao proximo que pode salvar varias vidas.

Verifica-se a necessidade de campanhas informativas nas Universidades na
conscientizacao principalmente dos jovens, para que venha praticar o ato da doag@o de sangue

voluntariamente.
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Apéndice

PERFIL DOS DOADORES E NAO DOADORES DE SANGUE

—

. Qual sua idade?

2. Sexo:
() Masculino () Feminino

3. Qual sua naturalidade?

4. Qual o semestre que vocé esta cursando?

5. Qual o ¢ seu tipo sanguineo?E o RH?

()A+ ()A-
()B+ ()B-
()O0+ ()0

( )AB+ ( )AB-

6. Alguma vez ja doou sangue?
( ) Sim ( ) Nao

7. Se vocé é doador, qual motivo que te levou a fazer a doag@o de sangue?

8. Vocé acha importante doar sangue?Por qué?

( )Sim ( )Nio

9. Algum de seus familiares ¢ doador de sangue?

() Sim ( ) Nio

Grau de parentesco:

( )Pai ( )Mae ( )Irmdos ( ) Outros

10. Qual seu conselho para quem ira doar sangue pela primeira vez?

11. Algum parente seu ja precisou de sangue?
( )Sim ( )Nao



